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. 1. Fanno dilatare il petto - 6. Un
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5 = o 16. E citato dalle parti - 18. Articolo
. femminile - 19. Considerare
22 23 24 con rammarico - 21. Il... lontano
. . west - 22. Era un presidio

% . % . 2z . . 3 fortificato situato a Gerusalemme
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. . . ateniese - 25. Terapia Ormonale

. 34 35 . 36 Sostitutiva - 28. Parte del sangue
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13 5 .46 .47 37. Sgretolata dal vento - 38.
Segno zodiacale - 39. Pari per

8 . 49 %0 o1 estro - 40. Alain ex campione di
= = = Formula 1 - 42. Punto vincente
. . del tenpls - 43. Lascia il segno

55 56 57 del bacio - 47. La band musicale

. . . degli anni ‘80 famosa per “Live is

58 . 59 life” - 48. Nome femminile - 49.

Indietreggiare - 52. Due di voi -
53. Riducono la carreggiata - 54.
Due lettere d’encomio - 55. Lo fa il finto tonto - 56. L'insegnante per gli studenti - 58. Bianco come I'avorio
- 59. | ritorni in sede.

VERTICALI

1. Opere pittoriche simili alle fotografie - 2. Con gli oli fanno soldi - 3. Mitica citta della Giordania - 4.
Codice che identifica lo smartphone - 5. Pacchi di 500 fogli - 6. Attrezzare imbarcazioni - 7. Popolazione
neozelandese - 8. Acquisizione forzata di un nuovo territorio - 9. Articolo tedesco - 10. Due estremi sulla
bussola - 11. Un impianto per... ascoltare - 13. Laggiu hanno un oroscopo diverso - 15. Anton Pavlovic
scrittore russo - 17. Giunti in fondo - 18. Si aggirano furtivi - 20. La Croce Rossa Svizzera - 21. Austeri,
orgogliosi - 24. Un grosso felino - 26. Gilbert Keith che scrisse “La saggezza di Padre Brown” - 27.
Coreografia allo stadio - 30. Un tiro del calciatore - 31. Indice delle pubbliche amministrazioni - 32. Irlanda
- 33. Sigla di Trinidad e Tobago - 34. Un genere teatrale - 35. Sono pari nella fazenda - 36. Doni, regali - 37.
Sgretolati dall’acqua - 39. Arnese tagliente - 40. Nel monastero ¢ il superiore - 41. Sindrome caratterizzata
da colorazione gialla della cute - 42. Uno storico veicolo a tre ruote della Piaggio - 44. Le cura il contadino
- 45. Piccoli appezzamenti coltivati - 46. Mire, mete - 47. Nome di cinema - 50. La meta di otto - 51. La
repubblica d’lrlanda - 53. Superficie non residenziale (sigla) - 55. Le prime di Guernica - 57. Il Totti ex
calciatore (iniz.).
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CLIMA PERFETTO

In tutte le stagioni

Scegli il tuo nuovo climatizzatore:
il risparmio e assicurato con i nostri super prezzi!
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RISPARMIA FINO AL 50%

sul tuo nuovo climatizzatore
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CLIMA PERFETTO

N tutte le stagioni

Scegli il tuo nuovo climatizzatore:
il risparmio e assicurato con i nostri super prezzi!
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RISPARMIA FINO AL 50%

sul tuo nuovo climatizzatore

LADISPOLI - Piazza G. Falcone, 26 CENTRO COMMERCIALE LA PALMA,
CERENOVA - Via Sergio Angelucci, 3
CIVITAVECCHIA - Via Palmiro Togliatti, 11
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ORIZZONTALI

1. Colpo con movimento inverso allo schiaffo - 9. L'attrice Anderson - 15. Jean, ex pilota francese - 16. Il
dittongo del fiume - 17. Casa con le ruote - 18. C'¢ quella tellurica - 20. La legge lo punisce - 22. Una nota ¢
Circe - 23. 1l figlio del father - 24. La rapi Paride - 27. Iniziali del LeBron cestista - 28. Un completo di valigie -
29. Va al contrario - 31. In chimica organica, nome di vari composti come neurina e putrescina - 34. Unione di
piu voci - 35. L'immobile con i mobili - 37. Trasporti di piante con gemme su altre radicate al suolo - 38. Sua
Altezza Reale - 39. Costo per Clic - 41. Come i cartoni che si guardano in TV - 43. Si gettano vuote - 45.
Detestare profondamente qualcuno - 47. Fu re d'Isracle - 48. Canadian Unitarian Council - 50. Sigla sulle
batterie - 51. E imparentato col dittongo - 53. Percorsi per viaggiatori - 56. Apparecchio rivelatore - 58. Il
capostipite dei Troiani - 59. Ha per confini solo acqua - 61. Breve attivita... - 62. Una parte di Enrico - 63. Le
calcano gli attori - 65. Prima per suocera e genero - 66. Morto a Londra - 67. Soccorso prestato - 68. Circonda il
capo dei santi secondo l'iconografia.

VERTICALI

1. Crudele eccidio - 2. Luogo intimo separato dal resto della camera - 3. Il gas delle lampade - 4. Un formato per
la distribuzione di contenuti web - 5. Dipartimento della regione dell'Alta Francia - 6. Egli poetico - 7. Coraggio!
- 8. A Parigi c'¢ quella "de la Cité" - 9. Nome femminile - 10. Andata e Ritorno - 11. Mezzo mammut - 12. C'¢
anche quello fiscale - 13. Termine usato per indicare le birre a bassa fermentazione - 14. E studiata dal futuro
medico - 17. Cosi ¢ detto 'allenatore di una nazionale - 19. Il piu elevato sistema montuoso d'Europa - 20. Lo
sono certi sali usati contro le patologie delle piante - 21. Adatto a viverci - 25. Alto vulcano italiano - 26. Ha
almeno un figlio con prole - 30. Come le chiome... tagliate a zero - 32. Un respiro difficoltoso - 33. Unita di
misura della radianza o luminosita - 34. Scheletri di animali - 36. Molto trasandata - 40. La firma dell'analfabeta
- 42. C'¢ nel... soft drink - 44. La fine del cocktail - 46. Sono dure per i buongustai - 49. Uno dei cantoni - 52.
Invasero la Spagna - 54. Penultima su dieci - 55. Incenerisce tutto - 56. Didattica a distanza - 57. Sigla dell'acido
treonucleico - 60. Acronimo inglese usato per dire "conosciuto anche come" - 63. Abbreviazione di Saint nei
calendari anglosassoni - 64. Un terzo d'Europa.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi



HUGO COCKTAIL

Viene chiamato anche Hugo Spritz poiché ricorda il
drink dal colore arancio conosciuto in tutto il mondo
come simbolo dell'aperitivo: nasce infatti come
spritz bianco, in versione piu fresca e rinfrescante.
La sua storia € abbastanza recente: pare sia
stato creato all'inizio del 2000 da un barman della
provincia di Bolzano, Roland Gruber, in cerca di
una bevanda dal sapore dolce e gentile, alternativa
allo spritz classico.

Un consiglio: versate subito il ghiaccio nel
bicchiere, in questo modo il Prosecco conservera
meglio la sua parte frizzante.

Come strumenti vi servono un jigger, dosatore a
forma di clessidra usato dai barman, un bar spoon,
cucchiaino dal manico lungo utile per miscelare e
una pinza, che vi facilitera nella decorazione finale.

INGREDIENTI

¢ 150 ml di Prosecco

¢ 20 ml di sciroppo di melissa o fiori di sambuco
¢ seltz o soda

e foglie di menta fresca

¢ 1 fettina di limone o lime

¢ ghiaccio

Per preparare I'Hugo raffreddate un calice, quindi
versatevi lo sciroppo di melissa e qualche cubetto
di ghiaccio. Se non trovate lo sciroppo di melissa,
molto raro, sostituite con lo sciroppo di sambuco.
Versate il Prosecco, allungate poi il drink con la soda.
Aggiungete del ghiaccio con l'aiuto di una pinza.
Mescolate con cura e delicatezza con un bar spoon.
Ultimate il cocktail con la decorazione: qualche
fogliolina di menta fresca e una fettina di lime.

L'Hugo cocktail € pronto. Salute!
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ORIZZONTALI

1. Come una poesia elevata e solenne - 5. Deve avere numerosi ascensori - 15. Lo dice chi dubita - 16. Pes
marino - 17. Affluente del Reno, in passato chiamato Neccaro - 18. Low Frequency - 20. Andare al contra
22. Si siglano tra ex belligeranti - 23. La Polonia sulle auto - 24. Precede... Lanka - 26. Cosi ¢ la fortuna -

Parti di un pagamento - 28. Fu sposa del biblico Giacobbe - 29. Argomenti da non sfiorare - 31. Sigla dell:
rossa spagnola - 32. La tipica veste malese e indonesiana indossata da donne e uomini - 34. Abbreviazions
Saint nei calendari anglosassoni - 35. Antica citta romana - 37. American English Institute - 38. Amici in1
famoso film con Tognazzi - 41. La "machine" che fa scendere i soldi - 42. Fu ucciso per errore da Adrasto
Si inserisce nella macchinetta del caffé - 45. Poco appetitoso - 47. Lo intima la sentinella - 49. Coseno (ab
- 50. Temuto cetaceo - 52. Il time che anticipo il jazz - 53. Concorrono a formare il perimetro - 54. Molta,
abbondante - 56. Associazione Nazionale Commercialisti - 57. Cosi si pronuncia la chiocciola in informat
58. Lordo meno netto - 59. Assistita, sostenuta - 61. Egli poetico - 62. Catturano farfalle - 64. Puro, illibat
Acronimo usato in chat per dire "today I learned" - 67. Ramo della zoologia che studia i rettili - 68. Mette:
mare la nave.

VERTICALI

1. Citta del Belgio non lontana da Bruxelles - 2. La fine del film! - 3. Informazione e Accoglienza Turistic
(sigla) - 4. Collasso nervoso - 5. Il nome della cantante Jones - 6. Sporadica, insolita - 7. Dea dell'errore - !
fine della festa - 9. Studioso della morfologia del corpo umano - 10. Li vi trovate se siete a Groznij - 11.
Parigi - 12. Kusturica regista (iniz.) - 13. Si spunta facilmente - 14. Bordati, listati - 16. Gravosi impegni -
Abito maschile da cerimonia - 21. Blocchetto per il medico - 22. Un termine nel golf - 25. Trampoliere de
27. Sigla radio televisiva italiana - 30. Sono nel silenzio nel libro di Angela Marsons - 32. Mezza dozzina
Freddo intenso con temperature inferiori allo zero - 36. Calze che arrivano alla vita - 37. Associazione Tra
Aereo - 39. Mitologico mostro con piu teste - 40. Regolare la bilancia - 42. Le ha rigide 1'aereo - 43. Si chs
per pagare - 44. E tipica dell'eta giovanile - 46. Il "noster" si recita - 48. Mezzo idiota - 49. Avveduta, accc
51. Astiose, aspre - 54. Si cura nei sanatori - 55. Idonea - 58. Lo esclama il dispettoso - 59. Iniziali comple
politico Gore - 60. Il Force One del presidente americano - 63. Le consonanti del topo - 64. Le ha doppie i
comico - 66. Los Angeles in breve.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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ORIZZONTALI

1. Argomenti da non sfiorare - 5. Quello finanziario ¢ drammatico - 10. L'Anno degli stravolgimenti sociali - 20.
Rampicante tenacissima - 22. Muscolo lombare - 24. Lo scatenato gruppo di ragazzini protagonisti di un cult
movie del 1985 - 25. Cosi ¢ detto l'allenatore di una nazionale - 26. Lo sono certi dolorosi calcoli - 28. Basato
sulla fantasia - 30. Nitida come il cielo - 32. Il Muti direttore d'orchestra (iniziali) - 33. Pallone in rete - 35.
Rimanenze o ruderi - 36. Appartenente a un antico popolo italico - 38. Rende opaca la vista - 41. C'¢ chi se lo
lega al dito - 42. Lega Navale Italiana - 44. Lo zio piu simpatico - 45. Il Metropolitan in breve - 46. Si dice
scherzosamente di persone poco "sveglie" - 47. Livello sociale - 48. Se sei sotto di lui ti viene da tremare - 49.
10x10 - 51. Abitarono il Siam - 52. Relative al luogo d'origine - 53. La amo Leandro - 54. Si fa aggiungendo uno
o pill giorni alla festivita - 55. Buttata giti dal cavallo - 58. Ottenuta con minacce - 60. E grande a Venezia - 61. 11
"nulla" che da il via libera! - 62. Le hanno rane e girini - 64. Imperatrice bizantina - 65. Un bel fiore - 67. Prima
di "dorma" nella Turandot di Puccini - 69. Una mezza idea - 71. Laboratorio d'artista - 73. La dea greca del
focolare - 75. Appesi ad asciugare - 76. Quelli atletici definiscono gli allenamenti - 77. Capoluogo del cantone
Argovia - 78. Prefisso per prima.

VERTICALI

1. Dominano il golfo - 2. Mandare a effetto secondo quanto dovuto - 3. Affleck del cinema - 4. Ai tropici si
scatena in maniera imponente - 6. Il Polanski regista (iniz.) - 7. Dei degli scandinavi - 8. Tutt'altro che sbagliate -
9. La Blixen scrittrice - 11. Una terza persona - 12. Insieme ad open in una tipica calzatura femminile - 13. In
fondo al Mojito - 14. Un oceano - 15. Ancora meno di poco - 16. Una giocata al Lotto - 17. Quelli "di seppia" ¢
una raccolta poetica di Eugenio Montale - 18. Le consonanti in teca - 19. Mezzo idiota - 21. Puo rimanere su un
vestito smacchiato - 23. Stanno dietro le quinte... - 27. Il Fleming che ha creato "007" - 29. Desinenza del
participio passato della 1ma coniugazione - 31. Gareggia alle olimpiadi - 34. Denota malcontento - 36. Vede sul
fondo marino - 37. Un organismo preposto alla salvaguardia del libero mercato - 39. Spugnosi, bucherellati - 40.
Le sue foglie sono rinfrescanti - 41. Insieme onnicomprensivo - 43. Film di Woody Allen del 1977 con Diane
Keaton - 47. Gioco simile al ramino - 49. Calcio d'angolo - 50. Si tracciano - 52. "Bloc" per gli appunti - 54.
Scrive in versi - 55. Decametro (simbolo) - 56. Si balla anche quella portoricana - 57. Initial Sequence Number -
59. Un genere musicale - 60. Un giallista - 63. Con tap in un ballo - 65. L'amministratore delegato nelle sigle
internazionali - 66. Il Force One del presidente americano - 68. Abbreviazione di senatore - 70. Il centro del
quadrato - 72. Un famoso film horror con protagonista un clown - 74. Sigla sulle batterie.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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RINTORANTE + DINNER SHOW
COCKTAIL BAR * DY SET

APTRTI DAL
MARTEDI ALLA DOMENICA

SPETTACOLI LIVE DAL GIOVEDI ALLA DOIMETICA.
NGRTSSO DIMNTR € AFTTR DINMTR STHPRT GRATUITO.
PRTIOTAZIONT DEL TAVOLO COMISIGLIATA.

M
OGI MARTEDI, MERCOLEDI € DOMENICA
ALL TOU CAIl TAT

CARIC 4 50 EURO

ANTIPASTO INCLUSO, BTVAIDT THCLUSE

TR — — X
UMESPERIENZA CHE NOI DIMENTICHTRAI

VIA AURELIA K1 41 - 00055 LADISPOLI - TEL. 351 4161666
WWW.CHARLESTONCLUBIT - CHARLESTONLADISPOLI@GHAIL.COM
NARESSO € COMENTITO Al SOLI MAGGIORI DI AMMl 16



IZ TIEFFE

qualita del prodotto

MADE IN ITALY

- Devo laschart, cara: il mio fidanzato
mi sta dicendo qualcosa che non ho capito...

PRODUZIONE INFISSI

LAVORAZIONI IN FERRO
PORTE BLINDATE / PORTE IN LEGNO
INFISSI IN ALLUMIND / INFISSI IN PVC
JANZARIERE / TENDE DA SOLE
CANCELLI / GRATE
RINGHIERE / PERSIANE BLINDATE

www.tieffeinfissi.com

VIA S. ZOPPO, 14 00062 BRACCIANO (RM)
TEL: 06 9987021 - FAX: 06 99809343
Email: info@tieffeinfissi.com
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- L'unico problema con questa energla
delle wrbing ecliche & che glioca
con i nostri capelli..,




Via Settevene Palo 1G CERVETERI
06 9837 6097
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NUOVA APERTURA

LADISPOLI
Viale Mediterraneo, 25

APERTI TUTTI | GIORNI
DAL LUNEDI ALLA DOMENICA

CON ORARIO CONTINUATO
DALLE 5.30 ALLE 20.00

ALL YOU

CAN SPRITZ

» TUTTI I VENERDI
Y SPRITZ ILLIMITATI

Tra i rischi piu grandi per cani e gatti durante
la stagione estiva ci sono i colpi di calore, che
possono portare a conseguenze anche gravi. A
differenza delle persone, per ripristinare una corretta
temperatura corporea, gli animali domestici non
sudano, ma aumentano il loro ritmo respiratorio.
Se anche questo metodo non ¢ sufficiente, la loro
temperatura corporea inizia a salire e I'incapacita di
sudare potrebbe provocare un colpo di calore. Ma
quali sono i sintomi? In primis, I'animale appare a
disagio, irrequieto e ansimante. Successivamente,
il piccolo amico iniziera a perdere grandi quantita
di bava dalla bocca e mostrera difficolta a stare
in piedi. E importante sottolineare che devono
prestare particolare attenzione i padroni di alcune
razze: per quanto riguarda i cani, si tratta di quelli
brachicefali, ovvero “a muso schiacciato”, come i
boxer, i bulldog e i carlini. | gatti piu a rischio, invece,
sono quelli con il setto nasale corto, come i persiani
e gli esotici, che hanno difficolta respiratorie a
causa della loro conformazione fisica. Vediamo
quindi quali sono tutti i consigli per proteggere il
nostro animale dal caldo estivo.

Le passeggiate sono un momento prezioso per i
piccoli amici a quattro zampe, anche in estate;
tuttavia, durante questa stagione, &€ importante
saper scegliere I'orario giusto per questo momento
di svago e divertimento. Per evitare eccessivi
aumenti della temperatura corporea, infatti,



scegliete orari come il mattino presto o la sera
dopo cena, portando con sé dell’acqua in modo
da tenere sempre idratato I’animale. Inoltre, anche
la scelta del luogo € importante: € preferibile, per
esempio, un prato rispetto ad un asfalto soleggiato
o ad altre superfici particolarmente calde.

Un angolo fresco & importante per proteggere il
nostro animale dal caldo: dovra essere sempre
accessibile e areato. Per esempio, nel caso in cui
il cane o il gatto siano abituati a stare all’aperto,
assicuratevi che abbiano a loro disposizione un
luogo in cui riposarsi all’'ombra.

Questo punto & davvero importante: la temperatura
all’interno dell’abitacolo, infatti, pud raggiungere in
pochi minuti livelli molto alti durante una giornata
particolarmente calda, anche nel caso in cui 'auto
fosse parcheggiata al’ombra con i finestrini aperti.
Inoltre, se dovessimo notare un animale rinchiuso
in un’auto, la prima cosa da fare sarebbe verificare
le sue condizioni generali: se manifestasse i tipici
sintomi di un colpo di calore, si dovrebbe agire
tempestivamente avvertendo le forze dell’ordine
e, se possibile, rinfrescare il piccolo amico con
dell’acqua fresca.

Soprattutto durante i mesi estivi, € di primaria
importanza che la ciotola dei nostri animali sia
sempre piena di acqua fresca e a loro disposizione.
Fonte: frontlinecanegatto.it
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Via Settevene Palo, 102
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ORIZZONTALI

1. L'abbreviazione di punti nei videgames - 4. C'¢ sul calendario - 8. Concorso con i cavalli - 14. Una disciplina
olimpica con i tiratori - 16. L'app di Google che ti guida - 18. Il mondo musulmano - 19. Forniscono salumi - 21.
Possono essere specializzati - 23. Cantava "Con il nastro rosa" (iniziali) - 24. Si puo dire matto - 25. Raymond
sociologo e filosofo francese - 26. L'humus del suolo delle foreste di conifere - 27. Construction Risk Insurance
Specialist - 28. Quando chiedi di avere tre tipi di pasta nello stesso piatto - 29. Si difende sputando - 30. Robert
famoso fotografo ungherese - 31. Protegge i trapezisti del circo - 32. Il miglior amico dell'uomo - 33. Devi avere
quella prevista dalla legge per entrare in discoteca - 34. Si fa in posta e in altri luoghi - 35. Un setto... in mezzo al
viso - 37. Ci va chi sale - 38. Logorare, indebolire progressivamente - 40. Molti ormai sono i prodotti
contrassegnati cosi al supermercato - 41. Una sorta di palma indiana - 43. Istituto Statale di Istruzione Superiore
- 45. Un filtro del sangue - 46. Privato dei capelli - 47. E imparentato col dittongo - 48. Si prendono oltre alle
ferie.

VERTICALI

1. Lasciapassare all'inglese - 2. L'operazione che compiono i pagliacci prima di entrare in scena - 3. Protegge la
gola - 5. Opposto a PM negli orari - 6. Alterna yin e yang - 7. Cerca di farlo lui se vuole dichiararsi con calma -
9. Da quello del Re scende il Po - 10. Precede I'omega nell'alfabeto greco - 11. Una traduzione di... "the" - 12.
Denominazione usata in passato per indicare il solfuro nero di mercurio - 13. Si allunga di sera - 15. Parte della
libbra - 17. Successione di cose uguali - 20. L'ora fatidica - 22. Reparti Operativi Speciali - 26. Dirigente
d'azienda - 28. Sono importanti in diversi sport motoristici - 29. Raggio per stampanti - 30. Il Franck
compositore belga - 31. Precede Tintin - 32. Abbreviazione di cavaliere - 34. Ha prodotto il modello Mirafiori -
36. Eroga corrente - 38. Monte Carlo Automobile - 39. Antico grido di vittoria - 42. Esce senza una meta - 44.
La Susanna di "Ascolta la mia voce" (iniziali).

::J' ANIMAL Tutto per (o ana
® - MARRET " rectes

wivw animalmarket2014.it - Orario Lun-sab 8.30-20.00 Dom 8.30-13.00

cerveTeR! - Lgo Guido Rossa, 2 - 06 995 2482 - amsrou - Via dei Garofani, 1 - 06 455 53667
sRACCIAND - Via Braccianese Claudia, 56 - 06 982 68127 £ Animal Market = animal_market_
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SALUS

MEDICAL CENTER
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DA OLTRE

40 ANNI

AL SERVIZIO DELLA

VOSTRA SALUTE

Scopri le nostre promozioni
www.grupposalus.net
(.06 99.49.944

Ladispoli: Via Ancona, 94 - Piazza |. Odescalchi, 4
Cerveteri: Via E. Salomone, 14/18
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PIZZETTE DI PASTA SFOGLIA

Munitevi di un rotolo di pasta sfoglia e in pochi
minuti sfornerete quintali di pizzette di pasta sfoglia
golosissime!

INGREDIENTI

¢ 1 rotolo Pasta Sfoglia rettangolare

¢ 200 ml Passata di pomodoro

¢ 100 g Mozzarella

¢ 1 cucchiaino Olio extravergine d'oliva
¢ 1 cucchiaino Zucchero

¢ 1 pizzico Sale

¢ g.b. Origano

Si tratta di una preparazione talmente veloce che la
prima cosa che dovrete fare € accendere il forno a
225 °C in modalita statica.

Srotolate la pasta sfoglia, quindi con un coppa
pasta di circa 6/7 cm di diametro ricavate tanti
cerchietti.

Insaporite la passata di pomodoro con sale,
zucchero e olio extravergine d’oliva, quindi mettete
un cucchiaino di passata al centro di ogni pizzetta
di pasta sfoglia.

Sistemate quindi le pizzette di pasta sfoglia in una
teglia rivestita con carta da forno.

Infornate quindi le pizzette in forno gia caldo a 225
°C in modalita statica per 5 minuti.

Nel frattempo tagliuzzate la mozzarella in cubetti
piccolissimi.

Trascorsi i 5 minuti sfornate le pizzette di pasta
sfoglia, quindi mettete al centro un mucchietto di
mozzarella.

Infornate nuovamente per qualche minuto fino
a quando la mozzarella sara fusa e i bordi delle
pizzette dorati.

Sfornate le pizzette di pasta sfoglia, quindi
profumatele con un pizzico di origano e infine
servite ancora calde.

Le pizzette potranno essere preparate anche in
anticipo e servite dopo un breve passaggio in forno
ben caldo.

IDRO TERM W

s O L U £

IdroTermo Soluzioni

e un'azienda specializzata

nella vendita di impianti termaidraulici,
materiale idrotermosanitario,

arredo bagno, riscaldamento,
condizionamento & molto altro.

CONDIZIONATORI

CALDAIE

LADISPOL
LARGO DEL VERROCCHIO, 2
06 72499975 - 388 8676922
its-snc@hotmail.it
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Lo schema prevede in totale 39 caselle nere.

ORIZZONTALI

1 1l centro di Como - Comprendere internamente -
E' simile alla balena

2 Dipartimento nel sud della Francia - Pressappoco
- La Banca del Vaticano - Ritornata in vita

3 L'isola di Portoferraio - Il cosi latino - E' causato
da una prolungata esposizione al freddo

4 Iniziali di Cofferati - Un contenitore ... di sogni -
Conosciuto da tutti - La terza nota

5 La model che sfila - L'ambiente dei vip -
Conduceva A bocca aperta (iniz.) - La sigla del
tritolo - Sono pari nella sera

6 Gruppo di arcipelaghi del Pacifico - Asperso di
rugiada - Sua Maesta

7 Ripartire daccapo - Mai pubblicata

8 Tra Mario e Monaco - Le ordina la Protezione Civile
in caso di emergenza - L'Ente turistico nazionale

9 La nostra lingua - Enciclopedie geografiche -
Amo Leandro

10 Uccise il Minotauro - Parita farmaceutica - A
volte sono confessi - Il ballo di Ginger e Fred

11 Unvorace cetaceo - E' opposto al nadir - Rendono
mesto il letto - | posti di comando sulle navi

12 Sedeva alla Tavola Rotonda - Nelle basiliche ¢ il
posto riservato al vescovo - Cortile da fattoria
VERTICALI

1 La culla del sole - Un programma di scrittura sul PC
2 |l nome di X, il cui vero cognome era Little - Vi si
propagano le onde radio

Viale Fregene Cerenova |/
Tel. 06 99 02 BET

3 In mezzo all'urbe - L'eroe italiano impersonato da
Luca Zingaretti

4 La fine del cognac - Livorno - Una nota Amanda
5 La lingua dei Trovieri - Vi nacque Napoleone

6 Un abitante di Caltanissetta - Gli estremi degli zulu
7 Mestamente

8 Esagerato, oltre misura - Non Pervenuta

9 |l simbolo del sodio - L'alcaloide ... delle cinque
- La Royal Force britannica

10 Gioca di punta

11 Abbonda nel Vercellese - Fibra tessile per
imballaggi

12 La dea dell'aurora - |l Sacro Calice - | confini
del Magreb

13 Aumentare la propria robustezza o consistenza
14 Anticamente era ut - La consorte del roi

15 Disposti verticalmente, innalzati -
Infammazione dell'orecchio

16 Ne fu a capo J. P. Brissot - Precede il "non &
guari"

17 Unita di misura ... per fotografi - Sono accesi
in certe discussioni - Segue il bi

18 Il rivale di Jerry - Il Ferrara bianconero

19 Terribili, paurose - In mezzo al cappello

20 Gruppo umano accomunato caratterilinguistici
e culturali - Un'incapace

21 E' pregiato il musqué - Passati col ferro caldo
22 Descrive un oggetto con la parola che ne
rappresenta il suono

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi



MOSCOW MULE
Vi raccontiamo cosa c'é da sapere su questo
cocktail da servire come aperitivo o dopocena: il
bicchiere da usare, gli ingredienti giusti, qualche
accortezza e curiosita.

Come attrezzatura, avete bisogno innanzitutto della
tipica mug, la tazza (molto spesso di rame) in cui si
prepara e si serve questo cocktail. Potete misurare
la dose esatta di vodka con il jigger, il dosatore
usato comunemente per la preparazione di drink
miscelati. Per spremere il lime e filtrarne il succo &
molto pratico I'apposito spremi lime in acciaio.
INGREDIENTI

¢ 45 ml di vodka

e ginger beer

¢ 15 ml di succo di lime fresco

¢ ghiaccio

Oltre a vodka e succo di lime, lingrediente
caratterizzante del Moscow mule € la ginger beer:
bevanda a base di estratto di radice di zenzero,
spezia molto versatile dal sapore piccante. La
quantita di ginger beer pud essere dosata a proprio
gusto. Il Moscow Mule si caratterizza per un
tasso alcolico non troppo alto e per essere molto
dissetante grazie alla nota pungente dello zenzero.
Molti barman aggiungono anche qualche goccia
di angostura, amaro ottenuto dalla influsione di
diverse erbe aromatiche.

Come consigliato per il Mojito, per ottenere un
succo di lime piu abbondante massaggiate il lime
con le mani in modo da scaldarlo al tatto. Tenete
conto che di solito questo frutto viene conservato
in frigo e massaggiandolo alzerete la temperatura
rendendolo piu succoso.

Se siete curiosi della storia del Moscow Mule
sappiate che questo cocktail gettonatissimmo
traducibile con "Mulo moscovita" nasce negli
anni '40 del '900 e non ha nulla a che fare con la
Russia, se non per la presenza della vodka; il drink
fu inventato da tre uomini di affari a un tavolino del
Chatham Hotel di New York dove si riunirono per
discutere e decidere una strategia comune per il
rilancio dei loro prodotti sul mercato americano:
vodka (Smirnoff), ginger beer e uno stock di mug in
rame da 5 once, con inciso sopra un asino.
Spremete mezzo lime e filtratene il
direttamente nella mug.

Aggiungete a questo punto i cubetti di ghiaccio.
Versate poi top di ginger beer in modo da riempire
il bicchiere.

Guarnite il vostro Moscow Mule con una fettina di
lime fresco o disidratato.
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ORIZZONTALI

1. Mettere la pallottola in canna - 8. Segue il "drum"
in un genere musicale - 12. Un'allacciatura del
montgomery - 13. In parole composte indica la
presenza di elementi non reali - 14. Si sottraggono
dai lordi - 15. Vendono un bianco alimento - 16. Il
giorno piu breve - 18. Definito di comune accordo
- 20. Vale uguale nei prefissi - 22. La Croft dei
videogames - 23. Andare... col poeta - 24. Le
disputano gli atleti - 26. La fine della festa - 27.
Ufficio scolastico territoriale - 29. Tale € la classe
dei nobili - 33. La... meta di Ettore - 34. Fa contare
I'arbitro - 35. Servizi vincenti - 36. Cantieri Navali
Riuniti - 37. Sorta di bilancia - 39. Hanno i minuti
contati - 40. Eventi disastrosi - 43. Sigla sulle
batterie - 44. Un frutto dissetante - 45. Il titolo del
famoso Brummel - 47. Citta del Massachusetts
in cui furono processate le streghe - 48. Erano
massimi nel trattato scientifico di Galileo Galilei -
50. La citta di Enea - 51. Una creazione dell'orafo.
VERTICALI

1. Giacca a maglia di lana - 2. Il Capone gangster
- 3. ll... topo musqué - 4. Un prodotto della
Apple - 5. L'Alt del cinema - 6. Restato in secco,
incagliato - 7. Nel libro e nel quaderno - 8. Cosi
fu chiamato un San Giovanni - 9. Un oceano - 10.
Stato americano - 11. L'abito di San Francesco -
13. Il... lontano west - 15. La Pericoli del tennis -
17. Fiume bavarese - 19. Una galletta salata - 21.
Asiatici - 25. Uno che non si conosce - 27. Acqua...
agli sgoccioli - 28. Concernente la produzione
dei latticini - 30. Gli estremi del test - 31. Liquore
dolce - 32. Lucidante per pavimenti - 36. E grande
a Venezia - 37. Abbreviazione inglese di punti - 38.
Soffocanti, torridi - 40. Li studia I'investigatore - 41.
Diminutivo di Samuel - 42. Ispide e pungenti - 46.
Preposizione articolata - 48. La parolina degli sposi
- 49. 1l millilitro.

ORIZZONTALI

1. Appartenente alla popolazione americana di
origine africana - 13. Si usa per gli spaghetti - 14.
Serve caffé - 15. Il simbolo del cromo - 16. La
cisterna delle petroliere - 17. C'e sul calendario -
18. Punto vincente del tennis - 20. Cattiva, perfida
- 22. Una latta inglese - 23. Fornita, corredata - 25.
Riservato (abbrev.) - 27. Ognuno le ha in principio
- 28. Giulivi, allegri - 29. Boriosa e vivace - 31. Il
piu famoso € "brutto" - 35. Bocche da fuoco - 36.
Gracile, sottile - 38. Il Tom di "Mark Twain" - 40.
Original Chip Set - 41. Non a pagamento - 42. Erano
capi africani - 44. [l nome di un'isola britannica - 45.
Nello stesso luogo - 46. Dea della discordia - 47.
Vasto altopiano asiatico - 49. Articolo per marinaio
- 50. Aumenta col passar del tempo - 51. Situati...
sul mare - 53. Lo sport per i piu alti.

VERTICALI

1. Quando si pronuncia la sigla HD - 2. Sostegno
alto e curvo del remo, adottato sulle gondole - 3.
Rocket League - 4. Obbligazione Assimilabile
del Tesoro - 5. Che non appartengono a nessuna
formazione politica - 6. E pili che un pallino - 7.
Ingannevole richiamo - 8. Residenze Turistico
Alberghiere - 9. Le hanno Nizza e Lilla - 10. Prima di
‘jour' € un paralume - 11. Originario di un luogo - 12.
Scimmia vegetariana del Borneo - 19. Idrocarburo
detto anche dimetile - 21. Vedere chiaro con
I'intelletto - 24. Si scrive da destra - 25. Mezzi ricchi
- 26. Donna all'altare - 29. E stata un'alternativa al
"lei" - 30. Soffi leggerissimi - 32. Un famoso gruppo
editoriale italiano - 33. Laurence famoso attore
inglese - 34. La Meryl di Hollywood - 37. Espatrio
forzato - 39. Artigiana con ago e filo - 41. La sua
capitale & Libreville - 43. In geologia & la parte
esterna della crosta terrestre - 44. Un diminutivo di
Margherita - 47. Fa strizzar I'occhio - 48. Tribunale
Arbitrale dello Sport - 51. Los Angeles in breve - 52.
Chiudono gli sprint.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi



NUMERI INCROCIATI

Il gioco si nsolve come un normale crucintarsio. A
gioco uliimato, nelle caselle evidenziate, in diagonale
& leggerd il nome di un indimenticato campione
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CERENOVA - LARGOD TUSLOLO, 1

INFO &8 PRENOTAZIONI

06 8342 8745
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s . . 1. Anfiteatro - 6. Il punto agli
: I 15 . 16 17 antipodi dello zenit - 11. Ex
5 sigla europea - 14. Il Richard
i|® . 1 20 . 2 recentemente scomparso -
o 3 > > % 5 16. Un agente della Celere -
. . . 18. Suffisso della terminologia

28 29 30 3 32 medica - 19. Eccetera

. . . (abbrev) - 21. Lo stato con

33 34 35 36 37 R )
. . . Dakar - 22. Puod far rima con

38 |39 40 P ) ) 4 cuor - 24. Erano capi africani -
. . . 26. System, Applications and

4 46 4 . 8 49 . %0 Products - 27. Sono doppie
= = = = nei colletti - 28. Persone
. dedite esclusivamente ai

55 56 57 piaceri della vita - 31. E il
. . massimo! - 34. L'imposta sul

valore aggiunto - 35. Un tipo

di roccia - 38. Cinquantuno
romani - 40. Agenzia Spaziale Europea - 42. Associa gli alpini - 43. La tesse il ragno - 45. Separare dagli
altri - 48. Cortile agricolo - 50. Il nuotatore al centro - 51. E tutta piena di sé - 53. Attrezzare imbarcazioni
- 55. | fiori chiamati anche gicheri - 56. Corpo celeste - 57. Penosa apprensione.
VERTICALI
1. Associazione Culturale Ordine Architetti - 2. Pacchi di 500 fogli - 3. Vivono ad Addis Abeba - 4.
Chiudono gli sprint - 5. Alessandro per gli amici - 7. Prima di Cristo - 8. Segue “Do ut” in una locuzione
latina - 9. Quelle “de la Société” sono in Polinesia - 10. Nome di donna - 11. Jet russo - 12. Ente Nazionale
Assistenza Lavoratori - 13. Prelevati da terra - 15. Tela che non ha subito il candeggio conservando cosi
il suo colore naturale - 17. Prospetto riepilogativo di una raccolta di dati - 20. Costosa - 23. Avversari,
oppositori - 25. Arriva sempre all’ora di cena - 29. Complesso di famiglie della medesima stirpe - 30. Un
carnivoro della savana - 32. Divinita romana per i doveri sociali e religiosi - 33. Affonda nel Martini - 36. Il
periodo di leva - 37. Ferri del focolare - 39. Fiume bavarese - 41. Dio dell’amore - 44. Priva di credenze
religiose - 46. Creature mitologiche del folklore giapponese, simili ai demoni - 47. Cardinale d’oriente... -
49. Altare che fumava - 52. Andata e Ritorno - 54. La sigla di Mantova.
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PNEUS CAR s

CENTRO REVISIONIE AUTOFFICINA £

CENTRO AUTORIZZATO

tlFFERTA SPECIALE

79 ¢ 5 ¢ ASOLI 30€

OFFERTA VALIDA PER IL MESE IN CORSOD

ALCUNI DEI NOSTRI SERVIZI § CONTATTI

- TAGLIANDI

« PNEUMATICI NUOVI N

« CAMBIO STAGIONALE PNEUMATICI .

- EQUILIBRATURA E CONVERGENZA Q ViaFontana Morella, 66/b
- DIAGNOSI CENTRALINE

MECCANICA E MOLTO ALTRO & pneuscar{@gmail.com



Gioca con L'Ortica
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a portata dielick! - RARIMG

"Inquadra il QR CODE,
scarica l'app e utilizza il
BUONO SCONTO di o

€5% =] .
o |

ateriservato.

e
|Iscriviti al nostro
SITO WEB
www.farmaciamexico.it
e ricevi subito
un BUONO SCONTO di

€ 10 **

*Buono sconto valide su un acquisto di almeno €25 in Farmacia.
**Buono sconto valido sul primeo ordine online.

I NOSTRI SERVIZI

= ECG ADULTIE BAMEINI
(valido anche per attivitd sportiva)

*» HOLTER CARDIACO

HOLTER PRESSORIO

HDL/LDL/TRIGLICERIDI/COLESTEROLO
EMOGLOBINA GLICATA/GLICEMIA f
MISURAZIONE PRESSIONE GRATUITA

www.farmaciamexico.it @

info@farmaciamexico.it i

06 52727267 Y
35013727
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DIACROSTICO

Trovare le parole corrispondenti alle definizioni e scrivere sul
trattino sormontante il numero. Trascrivere poi le lettere sullo
schema al numero corrispondente. Il gioco risolto dara una frase
di Albert Einstein

DEFINIZIONIDELGIOCO

A La regione italiana con Termoli
B Sirilevano le massime e le minime

C Un sociale network per condividere
fotografie.

D Apparecchi volanti per fare
spettacolari video.

E E quasi un dottore.

F Fiori a grappolo ornamentali.
G Li sfoglia chi cerca un numero.
H fu il precettore di Nerone.

I Avanzano a pagaiate.

J Una semisfera architettonica.
K Cantava con le Storie Tese.

L Al contrario, viceversa.

M concordanza perfetta.

N Lo é cio che va da sé.

80 85 32 92 59 60

S —

31 57 15 94

11 18 24 43 30
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Usando le lettere che formano il termine a lato

S I N G A P O R E (Singapore) completare il sudoku letterale in

modo che nella colonna centrale evidenziata risulti una parola di senso compiuto. Chi vuole
awvalersi di un aiuto, consideri che anche le due diagonali non hanno lettere ripetute.

LIVELLO DIFFICILE

Piccola azienda ristoratrice
nella culla delle campagne romane
nel piccolo paesino delle Due Casette,
Frazione di Cerveteri,

HIB wldil]Cf3 HIS [
L?:JT ; %H L Cucina tipica con specialita di carne
EIEIL [ (I ANQELAULL) e pesce fre;ce:: tutto I'a nno,
:ff I ::1. Siola via : con prodotti guasi esclusivamente a KM O
Hatd H3oH Helststeret]
i Aaioanne CERVETERI O o6 99326148

Via Furbara Sasso 83 ﬂ Trattoria Casale Maremma




Inserite tutti i numeri mancanti per riempire
da1a9 ogniriquadro ed
ogni riga sia in verticale che in orizzontale.
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Ortica Sudoku #1
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VIA ANZIO, 10 LADISPOLI - 339 8463 5093
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_con voi dal 1934 PFarmaaa
&= Dott. Luigi

5 \ . Demichelis

>» TEST RAPIDI
ANTIGENICI

TR A » SCREENING
COLON RETTO

- o PRENOTAZIONI AL NUMERO

SERVIZIO GRATUITO “Ta» PRODOTT
CONSEGNA A DOMICILIO {3*'---.:?--)!: PER LA PRIMA INFANZIA
INVIO RICETTE B DERMOCOSMETICI
WhatsApp: 393 973 5665 (&)
E-mail: farm.demichelis@gmail.com OMEQOPATICI
SERVIZIO GRATUITO '}@ DIETETICI
FARMARECUP .8 _/  FITOTERAPICI
PER LA PRENOTAZIONE

MEDICINALI
E;ﬁr{ig E%‘;-E’:'EHE- ED ARTICOLI VETERINARI
ED ESAMI DI LABORATORIO (/@ INTEGRATORI ALIMENTARI
RECARSI IN FARMACIA MUNITI - o
DI IMPEGNATIVA E TESSERA SANITARIA ~—  LABORATORIO GALENICO

SIAMO APERTI crario continuato

VIA ANCONA, 76 - LADISPOLI- TEL.06.9947746 - FAX 06.9947085
Seguicisu €Y ) Farmacia Dott. Luigi Demichelis dal 1934

www.farmaciademichelisdali1g934.it




INSERISCI TUTTE LE PAROLE NELLA GRIGLIA
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3lettere | ANSIE | COTICA | PHANTOM | COCA-COLA | 10 lettere
REP AUREE | EFOPEA | RANIERI DESIGNER | CORNICIAIO
TAC CARLO | FARINI | RITINTI LITTERAM | ISTANTANE
SIEPI IODATE | ROSALIA PLACIDIA | MULTIMETRO
:w SIERD | LANDRU | STEWART | PROTASIO | OPERISTICA
oag | TETRA | TUSIT | STRIAT SCRUTINI | OSTETRICIA
e SPAURITE | RITRATTATA
ROBA 6 lettere T lettere 8 lettere
CASINA | ACCENMI | AMERICIO | 9lettere 11 lettere
Siettere | CINICI | BIOTECH | ARMAGNAC | ABITABILI | OLIVER TWIST
ALOHA | comrame | ErARINA | AsiaTicA | sOUTARIE | TRANSENNARE
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VIAANZIO, 10 LADISPOLI - 339 863 5093
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- Signior Verd|, sto chiamando per il levono
chi ha chiesto: si ¢ liberato un poslo
da scrivania, quando puo iniziars?

. ._

S
IL SUPERMERCATO
DI QUALITA

2
— £

CONSEGNE A DOMICILIO
CERENOVA - VIA PIETRO ALFANI, 1
06 9684 4697 () 328 022 2424
SEGUICI SU ﬁ Harifrancescofhotmailit

- Ti toldga il guinzaglio, ma tu promettimi o non
inseguire pil le auto e... di non calpestare!

bat Tatloua
del Prsseqa et

Hosetta dal 1558

APERTO TUTTI | GIORNI

~. A PRANZO E A CENA

fq L LUNEDI CHIUSO

SOLO A CENA
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Ortica Cruciverba #12

——  ORIZZONTALI

1 2 3 4 5 . 6 7 8 9 10 1
1. Una citta col Guggenheim - 6.
13 14 15 . . . .
. . . In chimica organica, nome di vari
6 |17 . 18 19 . 20 composti come neurina e putrescina
> = > 5 - 13. Ha vistose corna - 15. Sono
. . comuni nel Mediterraneo - 16.

Cosi € se non & out - 18. Percorsi

25 26 . 27 28

29 31 2 per viaggiatori - 20. Clint al cinema
. . (inzial)) - 21. Un completo di valigie

30
3 . 7 % . . % . - 23. Non ancora pubblicata - 24.

. 37 . 38 . 39 . 40 Il rintocco... centrale - 25. Barca o

T 5 7 7 missile - 27. Venire al mondo - 29.

. . . . Ponente - 30. Vale uguale nei prefissi
49

% - 32. Puro, illibato - 33. Al plurale fa

%. &

46 . 47 48

gli - 34. Obbligazione Assimilabile
del Tesoro - 36. Uno che sa tagliare

51 52 . 53

55 56 57 58
. . - 37. Negli asili e nelle scuole - 38.
% . 60 61 . 62 Priva d'accento - 39. Due estremi
53 & 5 sulla bussola - 41. Idrocarburo detto
. . . anche dimetile - 43. Divinita con

il flauto - 45. Iniziali dello scrittore

66 . 67

Sciascia - 46. Ridente - 47. Quello
d'Antibes € in Costa Azzurra - 49.
Misura per cereali - 51. Ne ha molte chi sa cavarsela - 53. Gioca a Londra - 55. Un peccato capitale - 56.
Esaltazione folle e frenetica - 58. Una sigla... genetica - §9. In spagnolo e in russo - 60. Scelgono i loro
eredi - 62. L'inizio dell'anagramma - 63. Tenaci, caparbi - 64. Prima di una certa data - 66. lgienicamente
garantito - 67. Relativi al vento.

VERTICALI

1. Nel gioco di carte omonimo si mette in tavola - 2. Le consonanti in luce - 3. Si dice dei tempi andati
rimpiangendoli - 4. Crea capolavori - 5. Razze a cui appartengono la capra e la pecora - 7. La citta in cui
gioca ora Ronaldo - 8. Pesce marino - 9. Ciliegia di color rosso acceso, dal sapore acidulo - 10. Fu ucciso
per errore da Adrasto - 11. Iniziano ieri - 12. Una fucina di dottori - 14. Gravosi impegni - 17. C'é anche
quello ottico - 19. Un po' di educazione - 20. Non abbastanza lungo - 22. Le responsabilita che devi
prenderti! - 24. Sveglio, attento -26. Non vive sul continente - 28. Mancante degli elementi necessari - 31.
Sorella religiosa - 35. Forma di pensiero orientale - 36. System, Applications and Products - 37. Appesa
per asciugare - 40. Come certi materiali che impediscono la trasmissione di energia - 41. Nababbo arabo
- 42. La direzione del grecale - 44. Immerso con il pensiero - 45. La fune di Tarzan - 46. Arrosto di maiale
della cucina toscana - 47. Una delle due squadre di Glasgow - 48. Porzione, pezzo - 50. Fra rhythm...
e blues - 52. Dopo i quinti - 54. Quartiere di una citta - 57. Le hanno Nizza e Lilla - 60. Una cifra non
precisata - 61. Irlanda - 63. Fondo di botte - 65. Due di voi.

AMBULATORIO VETERINARIO

Dir. Sanitarioc Dott. De Angelis Pio

Via Fratelli Soprani, 50 - Cervater (Rm)

ROMA 425 Tel/Fax 06 9943155 - Cell, 360 240002
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PR/ECGILIA

D DIAGNOSTICA

POLIAMBULATORIO MEDICO
CONVENZIONATO S.5.N.

PROMOZIONI LUGLIO/AGOSTO

TET

H-ulter tarﬂia:u 0 Risunanza' ; Moc Total

Pressorio 6 5 € Magnetica 79 € Body

CHECK-UP PERSONALIZZATO

. 1OESAMIASCELTAASOLI20€ . DALUNEDI| ASABATO

: DALLE 7.30 ALLE T1.30

. SENZA PRENOTAZIONE E
IMPEGNATIVA —————— |

| POSSIBILITA DI ESAMI DISPONIBILE NELLA
AGGIUNTIVI A COSTO | sepe o1 manziana | g
AGEVOLATO A -

AMBULATORIO INFERMIERISTICO - ANALISI CLINICHE
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI - DIAGNOSTICA STRUMENTALE

DIAGNOSTICA SPECIALISTICA - SERVIZI A DOMICILIO

sraccno  wavzams (€ 06 9962999

Via di Cinguilla 22 C.so V. Emanuale 170
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Lo SAPEVI (HE

I gorilla ruttano quando sono felici

Proprio cosi, i ricercatori hanno scoperto che i
gorilla esprimono la loro contentezza con dei lunghi
e rumorosi rutti. | gorilla emettono questi “suoni
felici” soprattutto mentre mangiano, per loro &€ come
esprimere un apprezzamento per il buon cibo.

Il tramonto su Marte é blu

[ tramonti non sono tutti uguali, si sa, ma sul pianeta
Marte sono addirittura blu. Da cosa dipende la
variazione di colore? Il fenomeno richiede una
spiegazione scientifica abbastanza complessa ma,
per dirlo in poche parole, il colore blu dipende dalla
composizione dell’atmosfera di Marte, che lascia
passare con piu facilita la luce blu rispetto alle altre.

Le api mummificano i loro nemici

Non sono stati gli Egizi a inventare Ila
mummificazione, ma le api. Le api, lo sappiamo,
sono animali incredibili, fondamentali per la salute
del nostro pianeta ed estremamente intelligenti.
Sapevi che esistono piu di ventimila specie di api?
E che iloro alveari sono formati da esagoni perfetti?
La curiosita piu strana, pero, € quella che riguarda
la mummificazione degli “intrusi”. Quando un
animale di grandi dimensioni (come una lucertola)
entra nell’alveare, le api per difendersi lo uccidono,
ma non riescono a trasportarlo fuori perché troppo
pesante. Cosa fanno allora? Ricoprono il corpo
del defunto di propoli, una sostanza resinosa che
funziona da conservante naturale, evitando cosi
che si decomponga nell’alveare.

Le pizzette potranno essere preparate anche in
anticipo e servite dopo un breve passaggio in forno
ben caldo.

| canguri non possono
camminare all’indietro

Il canguro si muove saltando sulle zampe posteriori
e tenendosi in equilibrio grazie alla grossa coda.
Proprio a causa della grandezza della coda, pero,
non riesce a camminare o saltare all’indietro. X
Non & l'unico animale ad avere questo tipo di
problemi, visto che anche I’elefante non puo0 saltare
e il maiale non € in grado di alzare gli occhi al cielo
per via del suo collo troppo grosso e corto.

LADISPOLI - LARGO DOMIZIAND, 17
PIAZZA DOMITILLA - INFO: 333.456 99 121

FRUTTA E VERDURA LOCALE
CONSEGNE A DOMICILIO
ARRIVI GIORNALIERI

Pizzeria tavola calda rosticceria

Pizze in teglia- pizze tonde
lasagna - parmigiana-cannelloni
fritture di pesce ea molto altro

Aperti tutti i giorni
dalle 3 alle 22

Piazza Domitilla 17-Ladispoli
359.869454]7 - 06.97248262




ORIZZONTALI 1. E simbolo di lentezza - 5. La piu
grossa € la regina - 8. Il suo verso & qua - 9.
L'inizio di religioso - 10. Rimasticare il cibo per una
seconda volta - 12. Non va fatto piu lungo della
gamba - 14. Ognuno ... le ha in principio - 15. Al
centro della stalla - 16. Trattamento Sanitario
Obbligatorio (sigla) - 17. Adesso, in questo
momento - 18. Consonanti all'orale. - 19. Al centro
di vaticano - 20. Cosi scritto senza le vocali - 21.
La prima nota musicale - 22. Rapaci simili al gufo -
24. Blocco in centro - 25. Le vocali di alto - 26.
Combatte la fame nel mondo (sigla) - 27. Si
ripetono in concorso - 29. L'inizio degli affari -
30. Le consonanti in apnea - 32. Sensazione di
minuscole punture solleticanti sulla pelle

VERTICALI 1. Felino maculato - 2. Morso
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senza la fine - 3. Scienza che studia |l
suono - 4. Ruminante presente sulle
nostre Alpi - 5. Pregiato crostaceo - 6. Il segno della moltiplicazione - 7. Portare in alto,
innalzare -11. Breve rifiuto - 13. Uccello ... sciocco - 20. Faccia poco rassicurante -

23. Sono ghiotti di formaggio - 28. Al centro della teoria - 29. Avanti Cristo -31. In fondo all'oceano

ORIZZONTALI 1. Cucina per mestiere - 5. La piantina
del tesoro - 9. Ancona - 10. Tirata su - 12. L'ltalia
nelle tabelle - 14. Rosso "ramoscello" marino - 16.
Consueto, usuale - 18. Loro ... dei poeti - 19. | bisonti
della strada 20. Aspre, agri - 22. Nome di donna -
23. Lo & il campo pronto per la semina 25. Mamma
in breve - 26. Quattro nell'antica Roma - 27. Caldo
opprimente 29. Sottili - 31. L'animale nel riquadro

VERTICALI 1. Il fratello di Abele - 2. Intriso d'olio
- 3. A noi - 4. La statuetta di Hollywood - 5. L'alto
e il basso del mare - 6. Quasi arrivata - 7. Bianca
in volto - 8. Il piu bel sentimento - 11. Prima del la
- 13. Arte all'inglese - 15. Elogiati - 17. A me - 21.
Brocche - 23. M' ... , non m' ... - 24. Scontato -
28. Aria all'inglese - 30. Le consonanti di nave
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SIAMO LA PRIMA FARMACIA
SOCIALE ITALIANA

ESPERTI IN OMEOPATIA DAL 1985

S ), coNCOPY
: L
%, RIA LA
b & OBBLIGATE e
5 pt;ﬁﬂm

: e
(%
ARMAGCTIA = 5

/ -
L | &
al?n D Acqulsta Via della Stazone di Palidoro, 4 - 00054 Palidore, Roma

. [rifo 06 &858 6674 . fl.1;n'u.-l:iu!11.vn-dinqul:tu@gml’ll_tum
OFFICINA della SALUTE :
LA PRIMA FARMACIA 8 Erl:E;.lia iiiiiiiii PER ITUOI ORDINI @ 351 Bquﬂﬁaﬂ



TROVA LE DIFFERENZE

10 DIFFERENZE

Gioca con L'Ortica
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A N O

Collezioni:
Donna
Uomo
Bambino
Intimo

BRACCIANO Nuovo Parco Commerciale
Via Settevene Palo/Via della Macchia (accanto Eurospin)

ORARIO CONTINUATO
LUNEDI-SABATO 9.30-20.00/ DOMENICA 10-20

AMPIO PARCHEGGIO

Of fRONJ

Shop online:
terranovastyle.com

e seguici sui nostn
social network
#terranovastyle



A (Benessere del piede
: \PEDICURE ESTETICO

METODI STRUMENTI MODERNI
E PROFESSIONALI PER TRATTARE
" IL PIEDE CON EFFICACIA E SICUREZZA

[ARMACIA
PRATOCAVALIERI

DR-MORABITO - DR. CURCIO

ORARIO CONTINUATO 08.30-20.00
DOMENICA QUANDO DI TURNO 08.30-13.00/16.30-19.30

NOVITA IN CABINA ESTETICA
DIGITAL PRESS

UNISCE 3 TECNOLOGIE:
PRESSOTERAPIA
ELETTROSTIMOLAZIONE
INFRAROSSI

PER IL DRENAGGIO LINFATICO

E LA TONIFICAZIONE DEL CORPO

www. farmaciapratocavalieri.it - farmaciamorabitosas@gmail.com
@) Farmacia Pratocavalieri Dr.ssa T. Morabito



FARMACIA SPECIALIZZATA IN
ALIMENTI SENZA GLUTINE
EROGATIIN S.S.N. O A PACAMENTO

ALIMENTI APROTEICI
EROGATI IN S.S.N. O A PAGAMENTO

ALIMENTI SENZA ZUCCHERO
A PAGAMENTO

[ARMACIA
PRATOCAVALIERI

DR MORARITO . DR. CURCIO

VIA PELAGALLI 81 - CERVETERI (RM) TEL: 06 99551302 - FAX: 06 99551302

S KEYLIFE

BENEFICI VANTAGGI
(GFPESO SOTTO CONTROLLO @ RIDUCE IL TESSUTO ADIPOSO
CFRISULTATI DURATURI NEL TEMPO @' COMBATTE LA RITENZIONE IDRICA

C'NESSUN EFFETTO YOYO @ PREVIENE LINFLAMMAGING
& PARAMETRI CARDIO VASCOLARI NORMALIZZATI @ MIGLIORA UASPETTO DELLA PELLE

ALIMENTI E INTEGRATORI
pratici, gustosli e bilanciat|

con basso contenuto di carboidrati
e bilanciato apporto di proteine, fibre e grassi.

LY
ADE IN 1855
Mom




EVENTI
AGOSTO 2024

"W FIAGGA- EBISTECCA
AGO Spettacntn Per Barnbmi 2130
10- 11
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